
Donnerstagsturnen TSV Westhausen  

 

 

 

Gerätturngruppe  16.00 - 17.00 Gitte & Katharina Banas, Fabian Joas, Christine Maniscalco,  

Marina Müller und Verena Mischo  
 

Leistungsgruppe  17.00 - 18.30 Gitte & Katharina Banas und Verena Mischo  
 

 

 

In allen Kinderturngruppen sind sehr viele Kinder, so können zum Beispiel in einer Stunde am Donnerstag 
45 Kinder turnen und toben. Deshalb unterscheiden wir in unsere Gerätturngruppe zwischen Spielgruppe  
und reiner Turngruppe. Jedoch haben wir das Glück, im Vergleich zum letzten Jahr viele tolle, kompetente  
Übungsleiter dazugewonnen zu haben. Trotzdem ist die individuelle Förderung schwer und eine  

belastende Situation für alle Betreuer. Wir bedanken uns hiermit für eure zuverlässige und stets fröhliche 
Herangehensweise jeden Montag und Donnerstag.  
 

Ein besonderer Dank gilt Verena Mischo, die ihre Trainer-Lizenz im Bereich Kinderturnen erfolgreich 

erworben hat.  
 

Auch dieses Jahr haben wir einige Veranstaltungen routiniert und erfolgreich durchgeführt.  
 

1. Kinderfest am 04.06.2016  
 

Da dieses Jahr die Wöllersteinhalle besetzt war konnten wir  

unseren beliebten Geräteparcour nicht aufbauen. Als 
Highlight des diesjährigen Kinderfestes organisierte der TSV die 
Pumptrack-Bahn. Bereits ab Samstagvormittag erfreute  

sich in der Turn- und Festhalle die, von den verschiedensten  
Abteilungen betreute Bahn größter Beliebtheit. Ob mit Roller,  
Laufrad oder Fahrrad - die Kinder und Jugendlichen zeigten  

auf dem geschlossenen Rundkurs mit Wellen, Steilkurven und 
Sprüngen ihre Geschicklichkeit und ihr Können und so war auch 
am Sonntag der dortige Andrang noch groß.  
 

2. TSV Familienfeier am 11.11.2016  
 

An die 100 Kids hatten auf der Familienfeier mit Eltern oder  

auch Großeltern reichlich Spaß. Geboten war eine riesige  

Gerätespiel-Landschaft zum Thema Weltraum und  

Schwerelosigkeit. Für das leibliche Wohl war durch leckere 
Kuchen, frische Waffeln und Kaffee gesorgt.  



4. Auftritt beim Kinderfasching des SV Lauchheim am 12.02.2017  
 

Viel Applaus ernteten unsere Großen und auch die kleinen Mäuse aus der Leistungsgruppe für ihren 
Gastauftritt beim Kinderfasching des SV Lauchheim.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Kinderfasching des TSV Westhausen am 28.02.2017  
 

Die Durchführung und Organisation des Kinderfaschings am Faschingsdienstag wurde wiederum Katharina 
Banas und Verena Mischo übertragen. Kleine Helfer im Vorder- und Hintergrund waren Madlen Hirsch, Luci 
Arnold und Julia Schneider (Abteilung Tischtennis). Gastauftritte ergänzten das Programm aus Spielen,  

Tänzen und Kostümprämierung. Auch hier zeigte unsere Mäuse- und Katzengruppe vom Donnerstag ihr  

Können. Dieses Jahr wurden wir glücklicherweise in der Technik durch ‚Wolles Partyservice' unterstützt.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Turn-Dich-Fit  

 

Wir Freizeitturner sind junge Erwachsene im Alter von 20 Jahren und älter und haben einfach Lust am  

Turnen. Diese Lust am Turnen wollen wir natürlich nicht verlieren und daher treffen wir uns regelmäßig am  
Montag um 19:15 Uhr. Dabei turnen wir an den unterschiedlichsten Geräten wie Boden, Reck, Sprung,  

Ringen, Balken oder Barren. Dabei versuchen wir unser Gekonntes unter Beweis zu stellen und Neues dazu zu 
lernen.  
 

 

 

Ich freue mich auf ein erfolgreiches Jahr zurückzublicken,  
bin sehr zufrieden mit der gesamten Abteilung aber auch den  

Entwicklungen, die wir im Gesamtverein anstreben.  
Ohne ein Team wie wir es haben, wäre das Alles jedoch nicht möglich.  

Vielen Dank euch allen!  
 

 

Katharina Banas  



Montagsturnen TSV Westhausen  
 

 

Uhrzeit  

15 - 16 Uhr  
„Schäfche
n"  

 

 

16 - 17 Uhr 
„Turntiger"  
 

 

17 - 18 Uhr  
„Gorillas"  

 

 

Zielgruppe  

Eltern-Kind-Turnen  
ab Laufalter bis ca. 3-4  
Jahre  
 

zwischen 3-4 Jahren und  
Vorschule  
 

 

zwischen 5-6 Jahren,  
kommen in die Schule  

 

 

Betreuer  

Heike Deissler  
Birgit Knape 
Claudia Witt  
 

Christoph Lind  
Tanja Kretz  
Carmen Furtwängler  
 

Verena Mischo 
Heike Deissler 
Yannik Deissler  

 

 

Zu Beginn unserer Turnstunden wärmen wir uns bei einem Aufwärmspiel oder mithilfe unterschiedlicher 
Kleingeräte oder Materialien wie Seilen, Reifen, Teppichfliesen oder Schwämmen gut auf und bringen so 
den ganzen Körper und die Muskeln in Schwung.  
 

Das ist wichtig für den Hauptteil: Dieser besteht aus einer Gerätelandschaft mit abwechslungsreichen 
Stationen, an denen die Kinder klettern, steigen, rutschen, rollen, hüpfen, schwingen, balancieren, 
springen oder sich einfach ausprobieren können. So werden verschiedene koordinative und konditionelle 
Fähigkeiten geschult und ausgebaut.  
 

Zum Abschluss spielen wir meist ein gemeinsames und immer beliebtes Abschlussspiel!  
 

Bei uns stehen Spiel & Spaß im Mittelpunkt und gleichzeitig die Vermittlung von Freude an Bewegung als 
Grundstein für ein lebenslanges Sporttreiben.  
 

Vielen Dank an alle Helfer und Betreuer für die tatkräftige Unterstützung und Mithilfe!  

 

Wir freuen uns über viele weitere Turnstunden und auch über neue Gesichter   
 

Sportliche Grüße vom Montagsturnen-Team  


