
Coronavirus – Die wichtigsten Verhaltensregeln im Überblick
Nie war es einfacher, Leben zu retten!

 

Mindestens jeweils 20 Sekunden gründlich Hände waschen - so oft wie möglich!

Jegliche Kontakte vermeiden, unbedingt auch auf Händeschütteln verzichten!

Nur in die Armbeuge niesen und husten und sich dabei von anderen Personen abwenden!

Mindestens 1,5 Meter Abstand halten – besser sind mind. 2 Meter!

Ganz wichtig: Möglichst zuhause bleiben!


